Vuorikuisma

Bergjohannesort
Hypericum montanum

Uhanalainen ja erityisesti suojeltava (LSA 521/2021)
Rauhoitettu (LSA 521/2021)

Luonnehdinta

Vuorikuisma on monivuotinen kasvi, jonka haaraton ja kalju
varsi on 30-80 cm korkea. Vuorikuisman ruodittomat lehdet
kasvavat vastakkain ja niiden tyvi on muodoltaan herttamai-
nen. Lehdet ovat alta lehtisuonia pitkin harvaan karvaiset ja
niiden reunoilla on pikitéplid, jotka ndkyvit suurennuslasilla
katsottaessa. Keltaiset kukat muodostavat harvan ja mykero-
mdisen kukinnon. Muista kuismista poiketen vuorikuisman
terdlehdet ovat nystyttomat, juovattomat ja taplattomaét.
Kukkien verholehdet ovat suipot ja niiden reuna on selvisti
ripsihampainen. Vuorikuisma kukkii elokuussa.

Elinymparisto ja levinneisyys

Vuoriskuisma viihtyy korkeudeltaan vaihtelevassa maas-
tossa, esimerkiksi valoisissa mantymetsérinteissé tai aukkoi-
sissa metsissé ja metsinlaidoissa korkeiden kallioiden 1dhei-
silld paisterinteilld. Soveliaimpia elinympérist6ja vuorikuis-
malle ovat jyrkat, kuivahkot ja puolivarjoisat eteldrinteet. Se
on selvi kalkinsuosija. Adrimmiisen uhanalaista vuorikuis-
maa tavataan ainoastaan hyvin pienelld alueella Lohjalla.

Nykytila ja uhkatekijat

Aiemmin metsédpalot loivat sddnnoéllisesti vuorikuismalle so-
pivan aukkoisia ja paahteisia elinymparist6jd, mutta nyky-
aan monet kasvupaikat ovat umpeenkasvun ja kuusettumi-
sen uhkaamia. Soveliaita kasvupaikkoja on hévinnyt myds
rakentamisen seurauksena, ja rakentaminen on edelleen lajin
suurin uhka. Nykyddn suurin osa vuorikuisman kasvupai-
koista sijaitsee rakennetuilla alueilla tai maanteiden pen-
koilla. Noin puolet tunnetuista kasvupaikoista on suojeltu.

Hoitosuositukset

Erityisesti suojeltavan vuorikuisman kasvupaikka ja sen va-
litdn ympaéristd sédilytetddn rakentamattomana. Varovaiset
harvennushakkuut hyddyttavét yleensd vuorikuismaa, mutta
se ei kuitenkaan kestd voimakkaita hakkuita seuraavaa ti-
hedd taimikkovaihetta. Puutavaraa ei varastoida kasvupai-
kalle, hakkuutdhteet kuljetetaan pois alueelta ja kasvustojen
pailta ei ajeta. Joillakin kasvupaikoilla voitaisiin kokeilla
hallittua kulotusta vuorikuismaesiintymien hoitamiseksi.
Luonnonhoidollisen kulotuksen toteuttamiseen on mahdol-
lista hakea rahoitusta METSO-ohjelman kautta.
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