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Suopunakämmekkä 
Äkta ängsnycklar 
Dactylorhiza incarnata subsp. incarnata 

 

Uhanalaisuusluokka (IUCN): silmälläpidettävä (NT) 

Rauhoitettu Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun maakuntien eteläpuolella (LSA 521/2021) 

 
 
Luonnehdinta 
Suopunakämmekkä on näyttävästi kukkiva ja soilla tavat-
tava liuskakämmekkä. Se on 25–50 cm korkea, ja koko suu-
renee selvästi kosteampaan suohon mentäessä. Kuivalla pen-
kalla kasvavat yksilöt ovat useimmiten hyvin pieniä. Varsi 
on tanakka, ontto ja vihreä tai yläosastaan punertava. Suo-
punakämmekän pitkät lehdet ovat lähes pystyt ja varren ylin 
lehti ulottuu kukinnon tasolle. Väriltään lehdet ovat vihreät 
ja useimmiten täplättömät, tai harvemmin yläpinnaltaan 
etenkin lehden kärkiosasta ruskeatäpläiset. Melko pienet ku-
kat sijaitsevat tiheähkössä kukinnossa. Ne ovat purppuran- 
tai vaaleanpunaiset ja tummankirjavat. Suopunakämmekkä 
muistuttaa suuresti vaarantunutta veripunakämmekkää 
(C. incarnata ssp. cruenta), jonka lehdet ovat kuitenkin ly-
hyemmät ja yleensä molemmin puolin tiheään tumman 
purppuranruskeatäpläiset. Suopunakämmekkä kukkii kesä-
heinäkuussa.  
 

Elinympäristö ja levinneisyys 
Suopunakämmekkä on vaatelias kasvi. Se kasvaa ravintei-
silla ja keskiravinteisilla soilla sekä kosteilla suo- ja ranta-
niityillä. Suopunakämmekkä on Etelä-Suomessa ja Lapissa 
melko harvinainen, muualla maassa yleisempi. 
 
Nykytila ja uhkatekijät 
Suopunakämmekkä on harvinaistunut etenkin Etelä-Suo-
messa ojitusten seurauksena. Lajia uhkaavat kunnostusoji-
tusten ja vanhojen ojien kuivattavan vaikutuksen lisäksi tur-
peenotto, rakentaminen sekä risteytyminen lähilajien kanssa. 
Joillain niittymäisillä kasvupaikoilla suopunakämmekkää 
uhkaa umpeenkasvu. Rauhoituksesta huolimatta myös ke-
räily on uhka lajille. Noin puolet tunnetuista kasvupaikoista 
sijaitsee suojelualueilla, mutta lähes kolmannes kokonaan 
suojelun ulkopuolella. 
 
Hoitosuositukset 
Suopunakämmekän kasvupaikka tulisi rajata vesitalouteen 
kuivattavasti vaikuttavien toimien kuten ojitusten ulkopuo-
lelle. Lisäksi kasvupaikkaa tulisi ympäröidä riittävän laaja 
suojavyöhyke, joka jätetään ojittamatta. Myöskin hakkuita 
tai maanmuokkausta tulisi välttää kasvupaikan läheisyy-
dessä. Aikaisemmin ojitettujen kasvupaikkojen vesitaloutta 
voidaan palauttaa luonnontilaisemmaksi vanhoja ojia tukki-
malla. Osa suopunakämmekän kasvupaikoista on metsälain 
erityisen tärkeitä elinympäristöjä, joiden ominaispiirteiden 
muuttaminen on kielletty.  
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