
 

Suomen ympäristökeskus SYKE   •   päivitetty 28.4.2022   •   www.ymparisto.fi/metsalajiesittelyt 

 

Nummimatara 
Stenmåra 
Galium saxatile 

 

Uhanalaisuusluokka (IUCN): erittäin uhanalainen (EN) 

Uhanalainen ja erityisesti suojeltava (LSA 521/2021) 
Rauhoitettu (LSA 521/2021) 

 
 
Luonnehdinta 
Nummimatara on monivuotinen ja pienikokoinen (10–30 
cm), maassa suikertava matarakasvi. Lehdet ovat varrella sä-
teittäisesti, ja kussakin kiehkurassa on varren alaosassa neljä 
ja yläosassa kuusi lehteä. Pienet lehdet ovat tyvestä kapeita 
ja kärjestä leveänpyöreitä, ja niiden kärjessä on piikkimäi-
nen ota. Nummimataran kukinnot ovat harvakukkaiset, ja 
valkeat kukat ovat halkaisijaltaan vain pari millimetriä. 
Nummimatara muistuttaa suuresti koko maassa tavattavaa 
luhtamataraa (G. uliginosum). Sen erottaa luhtamatarasta 
parhaiten siitä, että nummimataralla varsi on täysin kalju ja 
sileä, kun se luhtamataralla on selvästi karhea. Lisäksi luhta-
mataran lehdet ovat tasaisen suikeita. Nummimatara kukkii 
heinä-elokuussa. 
 

Elinympäristö ja levinneisyys 
Nummimatara kasvaa avoimissa ja valoisissa metsissä ja 
metsänreunoissa, aurinkoisilla mäenrinteillä, nummilla, hak-
kuualoilla sekä matalakasvuisilla laitumilla. Pohjakerroksen 
tulee olla avoin. Kasvi onkin perinteisesti viihtynyt hyvin 
laidunnetuissa metsissä, joissa kilpaileva kasvillisuus on ma-
talaa ja vähäistä. Nummimatara kasvaa vakiintuneena noin 
viidellätoista kasvupaikalla Raaseporissa ja Raumalla. Sitä 
on tavattu myös satunnaisena siementulokkaana rannikko-
alueella.  
 
Nykytila ja uhkatekijät 
Nummimataraa uhkaa metsälaidunnuksen loppumista seu-
raava avoimien hakamaiden umpeutuminen. Kasvupaikat 
ovat laidunnuksen loppumisen myötä hiljalleen heinittyneet, 
taimettuneet ja metsittyneet ja muuttuneet lajille liian varjoi-
siksi. Pienikokoisena lajina nummimatara häviää umpeutu-
vilta kasvupaikoilta nopeasti. Se saattaa kuitenkin palata 
kasvupaikoille maaperän siemenpankista, jos olosuhteet pa-
lautuvat sille sopiviksi. Suurin osa nummimataran kasvupai-
koista on suojeltu.  
 
Hoitosuositukset 
Erityisesti suojeltavan nummimataran kasvupaikan hoito on 
suunniteltava huolellisesti. Nummimataraa hoidetaan parhai-
ten niittämällä kasvupaikkaa ja sen lähiympäristöä säännöl-
lisesti. Niittojäte kuljetetaan pois, jottei se rehevöitä kasvu-
paikkaa. Lisäksi tiheässä kasvavia puiden taimia ja varjosta-
via kuusia voidaan harventaa, ja myös kasvustoja 
varjostavia puiden alaoksia poistaa valon lisäämiseksi. Puu-
tavaraa ei varastoida kasvupaikalle, hakkuutähteet kuljete-
taan pois alueelta ja kasvustojen päältä ajamista varotaan. 
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