Metsanemad

Skogsfru
Epipogium aphyllum
Uhanalaisuusluokka (IUCN): vaarantunut (VU)

Uhanalainen (LSA 521/2021)
Rauhoitettu (LSA 521/2021)

Luonnehdinta

Metsdaneméé pidetéén erikoisimpana kaikista Suomen kém-
mekkélajeista. Se on melko tanakka, meheva ja matala (10—
30 cm). Lehtivihreédton kasvi on kellanruskea ja lapikuul-
tava. Kaikki lehdet ovat suomumaiset. Yli sentin levyisia ja
kellertdvia, sisaltd punajuovaisia kukkia on 1-5. Metsa-
nemdn voi erottaa toisesta lehtivihredttomastd kimmekésti
pesédjuuresta (Neottia nidus-avis) kukinnon perustella. Pesé-
juuren kukat ovat ruskeansévyiset ja kukinnot tiheédt. Metsa-
nema voi elda pitkid aikoja maan sisdlla korallimaisesti haa-
rovan maavarsistonsa varassa. Puuttuvien juurien tehtdvaa
hoitaa sienirihmasto. Lyhytikdinen verso kehittyy vain har-
voin, joten kasvi on vaikeasti havaittava.

Elinympadristo ja levinneisyys

Metsédnemd kasvaa vanhoissa, kosteissa ja varjoisissa lehti-
ja sekametsissd, lehtokorvissa ja tunturikoivikoissa. Than-
teellinen kasvupaikka on haapaa ja kuusta tai koivua ja
kuusta kasvava sekametsi, jossa on multava, kostea maa ja
runsaasti kariketta. Suomessa metsénemaa on l16ydetty koko
maasta eteldrannikolta Kilpisjérvelle ja Utsjoelle, mutta se
on kaikkialla harvinainen, tai ainakin harvoin nihty. Ahve-
nanmaalta on vain yksi 16yt0.

Nykytila ja vuhkatekijat

Metsédnemén vihenemiseen ovat vaikuttaneet kasvupaikoilla
tehdyt ojitukset, hakkuut, maanpinnan késittelyt ja tur-
peenotto. Kasvupaikan kuivuminen hévittdd metsdnemalle
elintdrkedn sienirihmaston. Kuusettumisen myata kasvu-
alusta on paikoin kdynyt sille liian happamaksi. Noin puolet
nykyédn tunnetuista kasvupaikoista sijaitsee suojelualueilla.

Hoitosuositukset

Kosteissa ja varjoisissa elinymparistoissé viihtyvan metsa-
nemain kasvupaikalla ja sen ldhiympéristossé tulisi valttda
maanmuokkausta ja avohakkuita seka vesitasapainoa muut-
tavia ojituksia. Tiheddn kuusettuneilla alueilla nuorten kuus-
ten varovainen poimintaluonteinen poistaminen saattaa olla
metsinemille edullista. Télloin hakkuutéhteet tulisi kuljettaa
pois alueelta, vilttien ajamista kasvupaikalla tai sen ldhei-
syydessd. Myoskaidn puutavaraa ei pitdisi varastoida kasvu-
paikalla tai sen vélittoméssd 1dheisyydesséd. Ainakin osa mo-
nenlaisissa elinymparistdissd viihtyvin metsdnemén kasvu-
paikoista on metsilakikohteita, joiden ominaispiirteiden
muuttaminen on kielletty. Runsaslahopuustoisten metsien
vapaaehtoiseen suojeluun on mahdollista hakea rahoitusta
METSO-ohjelman kautta.
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