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Metsänemä 
Skogsfru 
Epipogium aphyllum 

 

Uhanalaisuusluokka (IUCN): vaarantunut (VU) 

Uhanalainen (LSA 521/2021) 
Rauhoitettu (LSA 521/2021) 

 
 
Luonnehdinta 
Metsänemää pidetään erikoisimpana kaikista Suomen käm-
mekkälajeista. Se on melko tanakka, mehevä ja matala (10–
30 cm). Lehtivihreätön kasvi on kellanruskea ja läpikuul-
tava. Kaikki lehdet ovat suomumaiset. Yli sentin levyisiä ja 
kellertäviä, sisältä punajuovaisia kukkia on 1–5. Metsä-
nemän voi erottaa toisesta lehtivihreättömästä kämmekästä 
pesäjuuresta (Neottia nidus-avis) kukinnon perustella. Pesä-
juuren kukat ovat ruskeansävyiset ja kukinnot tiheät. Metsä-
nemä voi elää pitkiä aikoja maan sisällä korallimaisesti haa-
rovan maavarsistonsa varassa. Puuttuvien juurien tehtävää 
hoitaa sienirihmasto. Lyhytikäinen verso kehittyy vain har-
voin, joten kasvi on vaikeasti havaittava.   
 

Elinympäristö ja levinneisyys 
Metsänemä kasvaa vanhoissa, kosteissa ja varjoisissa lehti- 
ja sekametsissä, lehtokorvissa ja tunturikoivikoissa. Ihan-
teellinen kasvupaikka on haapaa ja kuusta tai koivua ja 
kuusta kasvava sekametsä, jossa on multava, kostea maa ja 
runsaasti kariketta. Suomessa metsänemää on löydetty koko 
maasta etelärannikolta Kilpisjärvelle ja Utsjoelle, mutta se 
on kaikkialla harvinainen, tai ainakin harvoin nähty. Ahve-
nanmaalta on vain yksi löytö. 
 
Nykytila ja uhkatekijät 
Metsänemän vähenemiseen ovat vaikuttaneet kasvupaikoilla 
tehdyt ojitukset, hakkuut, maanpinnan käsittelyt ja tur-
peenotto. Kasvupaikan kuivuminen hävittää metsänemälle 
elintärkeän sienirihmaston. Kuusettumisen myötä kasvu-
alusta on paikoin käynyt sille liian happamaksi. Noin puolet 
nykyään tunnetuista kasvupaikoista sijaitsee suojelualueilla. 
 
Hoitosuositukset 
Kosteissa ja varjoisissa elinympäristöissä viihtyvän metsä-
nemän kasvupaikalla ja sen lähiympäristössä tulisi välttää 
maanmuokkausta ja avohakkuita sekä vesitasapainoa muut-
tavia ojituksia. Tiheään kuusettuneilla alueilla nuorten kuus-
ten varovainen poimintaluonteinen poistaminen saattaa olla 
metsänemälle edullista. Tällöin hakkuutähteet tulisi kuljettaa 
pois alueelta, välttäen ajamista kasvupaikalla tai sen lähei-
syydessä. Myöskään puutavaraa ei pitäisi varastoida kasvu-
paikalla tai sen välittömässä läheisyydessä. Ainakin osa mo-
nenlaisissa elinympäristöissä viihtyvän metsänemän kasvu-
paikoista on metsälakikohteita, joiden ominaispiirteiden 
muuttaminen on kielletty. Runsaslahopuustoisten metsien 
vapaaehtoiseen suojeluun on mahdollista hakea rahoitusta 
METSO-ohjelman kautta. 
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