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Isolinnunruoho 
Jungfrulin 
Polygala vulgaris 

 

Uhanalaisuusluokka (IUCN): vaarantunut (VU) 

Uhanalainen (LSA 521/2021) 
Rauhoitettu (LSA 521/2021) 

 
 

Luonnehdinta 
Isolinnunruoho on monivuotinen, 15–25 cm korkea, moni-
vartinen ruoho. Varsi on koheneva tai lähes pysty, yleensä 
haaraton, tyveltä hieman puutunut. Kukinta-aikaan isolin-
nunruoholla ei ole lehtiruusuketta. Kukinto on pitkähkö, 
harsu latvaterttu, jossa on 10–30 sinistä kukkaa. Joskus har-
voin kukat ovat sinivioletteja, ruusunpunaisia tai valkoisia. 
Isolinnunruohon voi sekoittaa katkeralinnunruohoon (P. 
amarella), joka on kuitenkin pienempi, ja sillä on kukinta-
aikaan lehtiruusuke. Isolinnunruoho kukkii toukokuun lo-
pulta usein keskikesään saakka. 
 
Elinympäristö ja levinneisyys 

Isolinnunruoho on kalkinsuosija, joka kasvaa tuoreilla mata-
lakasvuisilla niityillä, kedoilla ja kalliokedoilla, mutta viih-
tyy myös tienvierillä. Isolinnunruoho on melko yleinen Ah-
venanmaalla ja harvinainen Lounais-Saaristossa, josta se on 
hävinnyt kymmeniltä paikoilta. 
 
Nykytila ja uhkatekijät 
Isolinnunruohoa uhkaavat niittyjen umpeenkasvu ja kaiken-
lainen rakentaminen. Suurin osa isolinnunruohon tunnetuista 
kasvupaikoista on suojelematta.  
 
Hoitosuositukset 
Isolinnunruohon kasvupaikkoja voidaan parhaiten hoitaa 
niittämällä ja/tai laiduntamalla. Umpeutuvilla kasvupaikoilla 
pensaikkoa voidaan raivata ja varjostavaa puustoa harventaa 
tai poistaa. Hakkuutähteet tulisi kuljettaa pois alueelta eikä 
puutavaraa saisi varastoida kasvupaikalla. Tarvittaessa 
maanpintaa voidaan rikkoa taimettumisen edistämiseksi. 
Tienvarsiesiintymien säilyminen tulisi varmistaa siten, ettei-
vät ne häviä tienparannustöiden yhteydessä. 
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