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Hostinsara 
Ängsstarr 
Carex hostiana 

 

Uhanalaisuusluokka (IUCN): erittäin uhanalainen (EN) 

Uhanalainen ja erityisesti suojeltava (LSA 521/2021) 
Ahvenanmaalla rauhoitettu ja erityisesti suojeltava (ÅFS 3/2002) 

 
Luonnehdinta 
Hostinsara on 15–50 cm korkea, löyhästi mätästävä tai yksi-
versoinen sarakasvi. Sen litteät lehdet ovat vaalean- tai har-
mahtavanvihreät, vartta lyhyemmät ja noin 2–5 mm leveät. 
Alimman tähkän tukilehti on kapea, tähkäänsä pitempi. Sel-
väperäisiä hedetähkiä on yksi, munanmuotoisia emitähkiä 
1–3. Tähkäsuomut ovat ruskeat, odattomat, suipot ja leveälti 
kalvolaitaiset. Siirottavat pullakot ovat munanmuotoiset, pit-
käsuippuiset ja selväsuoniset. Niiden suora ja pitkä suuota 
on syvään lovikärkinen. Hostinsara muistuttaa välisaraa (C. 
distans), jolla pullakon suuota on kuitenkin lyhyt ja täh-
käsuomut otapäiset. 
 
Elinympäristö ja levinneisyys 

Hostinsara on kalkinvaatija, joka kasvaa lettosoilla, kosteilla 
niityillä ja joskus merenrannoilla. Suomessa hostinsara 
esiintyy etupäässä Ahvenanmaalla. Manner-Suomesta tun-
netaan yksi esiintymä lettosuolta Hankoniemellä. 
 

 
Nykytila ja uhkatekijät 
Monet hostinsaran kasvupaikoista ovat jääneet rakentamisen 
alle ja kasvupaikkoja on tuhoutunut myös, kun niitä on rai-
vattu pelloiksi ja ojitettu. Perinteisen karjatalouden loppumi-
sesta aiheutunut perinnebiotooppien umpeenkasvu on myös 
vähentänyt lajille sopivia elinympäristöjä. Hostinsara vai-
kuttaa niukentuneen niityillä enemmän kuin soilla. Ojitusten 
kasvupaikkoja kuivattavat vaikutukset ovat nykyään lajin 
ensisijainen uhka, mutta myös elinympäristöjen umpeen-
kasvu uhkaa yli puolta kasvupaikoista. Vaarana on myös ris-
teytyminen lähilajien kanssa. Suurin osa hostinsaran tunne-
tuista kasvupaikoista on suojelematta, Manner-Suomen ai-
noa kasvupaikka on suojeltu. 
 

Hoitosuositukset 
Erityisesti suojeltavan hostinsaran kasvupaikka turvataan 
jättämällä se lähiympäristöineen ojitusten ulkopuolelle. 
Isoilla luonnontilaisilla letoilla hostinsara ei vaadi hoitotoi-
menpiteitä, mutta pienillä soilla, rannoilla ja niityillä kasvi 
hyötyy etenkin niitosta, mutta myös laidunnuksesta. 
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