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Hetesara 
Brunstarr 
Carex acutiformis 

 

Uhanalaisuusluokka (IUCN): vaarantunut (VU) 

Uhanalainen (LSA 521/2021) 

 
 

Luonnehdinta 
Hetesara kasvaa 50–150 cm korkeaksi. Se muodostaa kas-
vustoja pitkistä juurakoistaan. Varret ovat tanakat ja terä-
väsärmäiset. Ruskeanpunaiset tyvitupet hajoavat laidoilta 
verkkomaisesti säikeiksi. Varren pituiset lehdet ovat 0,7–1 
cm leveät, alta sinivihreät.  Hetesaran kukintona on 3–4 emi-
tähkää ja 2–3 hedetähkää. Tähkistön tukilehti on kukintoa 
pitempi. Tummanvihreänharmaat pullakot ovat pystyt, mu-
nanmuotoiset, litteät ja selväsuoniset. Suuota on lyhyt, mata-
lasti lovikärkinen.  
 
Elinympäristö ja levinneisyys 

Hetesara kasvaa lähteiköissä, puronvarsilla, rehevissä kor-
vissa ja luhtasoilla, mutta Etelä-Suomessa (Varsinais-Suo-
messa, Uudellamaalla, Hämeessä ja Pirkanmaalla) myös 
ojissa.  
 
Nykytila ja uhkatekijät 
Hetesara on harvinaistunut erityisesti pellonraivauksen ja 
ojitusten takia. Ojitusten lisäksi sitä uhkaavat myös purojen 
perkaaminen ja lähteiden vedenottoon liittyvä rakentaminen. 
Noin puolet hetesaran tunnetuista kasvupaikoista on suo-
jeltu. 
 

Hoitosuositukset 
Ojituksia tai muita vesitalouteen kuivattavasti vaikuttavia 
toimia tulisi välttää hetesaran kasvupaikalla ja sen välittö-
mässä läheisyydessä. Osa hetesaran kasvupaikoista on vesi-
lain suojaamia tai metsälain erityisen tärkeitä elinympäris-
töjä, joiden ominaispiirteiden muuttaminen on kielletty. Esi-
merkiksi ojitukset, purojen ja norojen perkaus sekä 
voimakkaat hakkuut ovat kiellettyjä. 

Lähteet 
Suomen Lajitietokeskus, hetesara. https://laji.fi/taxon/MX.40338.  Viitattu 

22.11.2021. 
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