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Ahokirkiruoho 
Vanlig brudsporre 
Gymnadenia conopsea subsp. conopsea 

 

Uhanalaisuusluokka (IUCN): vaarantunut (VU) 

Uhanalainen (LSA 521/2021) 
Ahvenanmaalla rauhoitettu (ÅFS 113/1998) 
Rauhoitettu Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun maakuntien eteläpuolella (LSA 521/2021) 

 
 
Luonnehdinta 
Ahokirkiruoho kuuluu näyttävimpiin kotimaisiin kämme-
köihimme. Kukat kasvavat tiheässä tähkässä jopa puoli met-
riä pitkän ja tanakan varren päässä. Ne tuoksuvat voimak-
kaasti ja ovat yksivärisen vaaleanpunaiset, mutta toisinaan 
tavataan myös valkokukkaisia yksilöitä. Ahokirkiruohon 
lehdet ovat vajaan sentin levyiset, tasasoukat, tylpät ja täp-
lättömät. Kasvin voi erottaa muista punakukkaisista kämme-
köistä, esimerkiksi yleisestä maariankämmekästä (Dactylor-
hiza maculata), kukkien yksivärisyyden, tiheän ja runsas-
kukkaisen kukinnon sekä kapeiden ja täplättömien lehtien 
perusteella. Pohjois-Suomessa esiintyvä lettokirkiruoho (G. 
conopsea subsp. alpina), on ahokirkiruohoa hennompi ja sen 
kukinto on harvempi. Ahokirkiruoho kukkii kesä-elokuussa. 
 

Elinympäristö ja levinneisyys 
Ahokirkiruoho kasvaa pääasiassa kuivahkoilla niityillä ja 
ahoilla, toisinaan myös kalkkikallioilla ja kuivahkoissa rin-
nelehdoissa. Se on kalkinsuosija ja vanhojen kulttuuriympä-
ristöjen kasvi. Ahokirkiruohoa tavataan pääasiassa Etelä-
Suomessa, mutta Kuusamon seudulta tunnetaan muutama 
yksittäinen esiintymä. 
 
Nykytila ja uhkatekijät 
Ahokirkiruoho on harvinaistunut voimakkaasti perinnemai-
semien häviämisen myötä. Aiemmin se oli yleinen kaskialu-
eilla ja valoisissa, laidunnetuissa metsissä sekä niityillä. So-
pivia kasvupaikkoja on hävinnyt myös pellonraivauksen ja 
rakentamisen vuoksi. Nykyäänkin kasvia, rauhoituksesta 
huolimatta, uhkaa jossain määrin keräily. Suurin osa ahokir-
kiruohon tunnetuista kasvupaikoista on suojelematta. 
 
Hoitosuositukset 
Ahokirkiruoho viihtyy valoisilla ja avoimilla kasvupaikoilla 
ja hyötyy siten niitosta ja varovaisesta pensaikoin raivaami-
sesta. Lehtomaisilla kasvupaikoilla voidaan poistaa varovai-
sesti yksittäisiä varjostavia kuusia. Hakkuutähteet kuljete-
taan pois alueelta. Maanpinnan kevyt paljastaminen kasvu-
paikoilla voi edistää maaperässä olevien siementen itämistä. 
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